
 
 

【タイ料理
りょうり

】海鮮
かいせん

パッキーマオスパゲッティ炒
いた

め 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【作
つ く

り方
かた

】 

1. スパゲッティは塩
しお

を入
い

れた熱湯で表示
ひ ょ う じ

時間
じ か ん

通
どお

りにゆで、ザル

に上
あ

げて水
みず

をきる。 

2. パプリカ、にんにくを粗
あら

めにたたき、フライパンにサラダ 油
あぶら

を

入
い

れ、 油
あぶら

が少
すこ

し 温
あたた

まるまで待
ま

って、たたきの材料
ざいりょう

を入
い

れて

香りが出
で

るまで炒
いた

め、 

3. 豚
ぶた

ひき肉
に く

を加
く わ

えてさらに炒
いた

めます。豚
ぶた

ひき肉
に く

に火
ひ

が通
とお

り始
はじ

め

ます。新鮮
しんせん

なイカ、エビ、ムール貝
がい

をもう少
すこ

し炒
いた

めてから、オイ

スターソース、塩
しお

、砂糖
さ と う

を入
い

れてお好
この

みで味
あじ

を調
ととの

えたらスパ

ゲッティを加
く わ

えてもう少
すこ

し炒
いた

めます。バジルとこぶみかんの葉
は

を追加
つ い か

して軽
かる

く炒
いた

め

たら、最後
さ い ご

にこしょうを振
ふ

りかけて完成
かんせい

です。 

                                                                        

★タイの正月
しょうがつ

2023年
ねん

1月
がつ

2日
にち

ポン ムエタイジム群馬県
ぐんまけん

太田市
お お た し

★ 
 

 

1) スパゲッティ 

2) パプリカ 

3) 黒胡椒
く ろ こ し ょ う

 

4) にんにく 

5) バジル 

6) カフィアライムの葉
は

 

(こぶみかんの葉
は

) 

 

1) 植物油
し ょ くぶ つ ゆ

 

2) 醤油
し ょ う ゆ

 

3) オイスターソース 

4) 砂糖
さ と う

 

5) 塩
しお

 

6) 味
あじ

の素
も と

 

１） 豚
ぶた

ひき肉
に く

 

２） 生
なま

エビ 

３） 生
なま

イカ 

４） 生
なま

ムール貝
かい

 

お好
この

みで 

材料
ざいりょう

 調味料
ちょうみりょう

 新鮮
しんせん

 

開倫
か いり ん

塾
じゅく

日本語
に ほ ん ご

学校
が っ こ う

  足利市
あ し か が し

旭 町
あさひちょう

847‐12  TEL:0284‐22‐4350 


